
世代間でつながる〜eスポーツで新たな地域交流〜
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高知市保育幼稚園課 掛水 奈穂
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現状分析① 高知市総合計画

施策４ 地域文化の継承と発展
【施策の目的】

あらゆる世代が、地域の祭りや伝統芸能、食文化に触れることで、地域固有の文化を大切にす

る心を育むとともに、世代間や地域間の交流などを通じて、後世に地域文化を着実に継

承し、発展させていきます。

施策12 地域住民の支え合いによる地域福祉の推進
【施策の目的】

地域のさまざまな団体・事業者、住民、行政等がつながりを持ち、それぞれの役

割を果たしながら助け合い・支え合いの活動が行われ、誰もが安心して、いきいきと自分らしく
暮らせる支え合いのあるまちづくりをめざします。

ー高知市総合計画後期基本計画 第２次実施計画 2024〜2026年度ー

地域間や世代間での交流が重要！！世代間や地域間、地域内での交流が重要！！



「興味・関心がある活動や行事が地域にある」

「地域での活動に参加している」

４

現状分析② 高知市の現状

①高知県総幸福度に関するアンケート（（一社）しあわせ推進会議ほか２団体が実施）

②町内会等の活動に関するアンケート（高知市町内会連合会・高知市が実施）

・全体の約４割の町内会等が「町内会活動が停滞気味」と回答

・「先進的な活動事例等の紹介」を求める声多数

※参考資料①

※参考資料②

最下位
高知市は地域交
流が少ない、、
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現状分析③ 町内会等の現状

①町内会等の現状 ②若い世代が参加したくなる町内会活動とは、、、

【町内会等が抱える課題】

・役員のなり手不足

・役員の高齢化
※参考資料②-３

若い世代から人気のあるe スポーツを取り入れた町内会活動を

行い、町内会活動参加のきっかけづくりに！！

町内会活動が世代間・地域交流の場へ！！若い世代が町内会活動へ参加

することが重要！！
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eスポーツについて① eスポーツって何？

eスポーツとは・・・

エレクトロニック・スポーツの略で、
電子機器を用いて行う娯楽・競技・ス
ポーツ全般を指す言葉であり、コン
ピューターゲーム・ビデオゲームを使っ
た対戦を、スポーツ競技として捉える際
の名称です。掛水

友人

▲友人夫婦宅でeスポーツをした際の写真



７

eスポーツについて② 高知県内のeスポーツの現状

高知県にeスポーツを普及させる活動を行っており、県内各地で大会や交流会を開催。

2023年８月に、イオンモール高知で開催したeスポーツフェスティバルでは、1,097名が参
加。

掛水↑

一般社団法人 高知県eスポーツ協会の取り組み

eスポーツフェスティバル当日の様子（写真提供：(一社)高知県eスポーツ協会）

※参考資料③
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eスポーツについて③ 高知県内のeスポーツの現状

シニア世代の健康維持につなげようと、55歳以上の方を対象にしたeスポー
ツ体験会を開催。
当日は、「太鼓の達人」や「ぷよぷよテトリス」など４つの競技が用意され、

37名が参加。

掛水↑

高知県社会福祉協議会の取り組み

体験会当日の様子（写真提供： (一社)高知県eスポーツ協会）

※参考資料④



eスポーツについて④ 他市の事例

９

掛水↑

島根県安来市の事例

eスポーツ運動会当日の様子（写真等提供：島根県安来市役所・島根県eスポーツ連合）

2023年11月19日にeスポーツ運動会を開催。

eスポーツへの理解促進と関係人口の拡大等を目的とした普及事業として実施。
「マインクラフト」や「ぷよぷよ」等の人気ゲームを複数用意しており、当日は約600名が参加。
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eスポーツについて⑤ スポーツの魅力

①年齢や性別、障がいの有無に関係なく、誰もが参加できる

②仲間との協力で、コミュニケーション能力が向上する

③ネットリテラシーを学ぶことができる

④情報処理能力や論理的思考力を身につけられる

⑤フレイル予防につながる

⑥プレイヤーも観客も場所を選ばす好きな場所から参加が可能

⑦共通のゲームを通じて交流が深まる

eスポーツのここが魅力！

地域交流×eスポーツ＝新たなコミュニケーションツール

今後、教育・福祉
分野での活用も期
待されている
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政 策 提 言

①出前体験会

②eスポーツ運動会
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政策提言① 出前体験会

①開催場所

学校、公民館、ふれあいセンター等

→地域の方が集まりやすく馴染みのある施設

②eスポーツに必要な機材等

(一社)高知県eスポーツ協会へ委託

→当日必要な機材の用意及びスタッフの派遣
が可能。

対 象 者：町内会、自治会、地域内連携協議会等

開催目的：eスポーツを楽しんでいただき、共通

のゲームを通じて世代間の交流を図るもの。

【体験会のポイント】

幅広い年代に興味を持ってもらえるよう、子ども

から高齢者まで楽しめる複数のゲーム（太鼓の達

人、ぷよぷよテトリス、グランツーリスモ等）を

選ぶ。

→一緒にeスポーツを楽しむことで、会話がうま

れ、世代間の交流に繋がる。

出前体験会の概要 開催場所や機材の準備
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政策提言① 出前体験会

モデル地区の選定 出前体験会の開催 他地区への事例報告

当日は(一社)高知県eスポー

ツ協会へ運営を委託し、体験
会を実施

市でアンケートを用意し、当

日の感想や、世代間での交流

に繋がったかの調査を行う

令和２年度実施の町
内会アンケートで要
望あり

体験会開催のアンケートや当

日の写真をもとに報告を作成

し、先進的な活動事例として

他地区へ紹介

他地区から開催希望があった

場合は、体験会の内容説明を

行う

step1 step2 step3

団体へ直接打診することで、

eスポーツに関心のない団体

へもアプローチが可能。

町内会活動等が活発な地区を

選定し、体験会の内容を説明

開催希望の地区へ学校や町内

会を通じて開催案内配布



政策提言② 地区eスポーツ運動会

１００６５ ８０ ９５
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政策提言② 地区eスポーツ運動会

対 象 者：町内会、自治会、地域内連携協議会等

開催目的：ゲームという競技を通して、達成感や

チーム戦での一体感を楽しんでいただき、地域内

での交流を図る。

【運動会のポイント】

ゲームに参加しない方も、観客として参加可能。

例えば、孫が参加する様子を観客として楽しむこ

とも可能。地区運動会と同様の楽しみ方ができる。

地区eスポーツ運動会の概要 eスポーツ運動会の良いところ

①天候に左右されない

→屋内での開催のため、雨天時でも開催可能！

②自宅からのオンライン参加も可能

→YouTube等でのリアルタイム配信で、自宅か

らも観戦可能！自宅の通信環境が整っていれば、

プレイヤーも自宅から参加可能！

③気軽に参加できる

→人と直接会うのは苦手な方や身体が不自由で

今まで運動会には参加できなかった・・・とい

う方でもオンラインでの参加を利用することで

気軽に参加可能！



16

政策提言② 地区eスポーツ運動会

新時代の運動会

遠く離れていても… 地域の垣根を越えて…

子ども（孫）が県外に住んでい

る場合でも、リモートでの参加

が可能！

３世代での参加で幅広い

世代との交流が生まれる

A地区選抜チーム

VS B地区選抜チーム

今まで交流のなかった地域との

新たな交流のきっかけに！



活動目標
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費用対効果

掛水↑

短期成果目標 中長期成果目標

予

算

年間２地区モデル地区を選定 ①出前体験会

初年度の参加者数合計320人

年間合計 約204万円 → ３年間継続した場合の費用 約612万円

※参考資料⑥

①出前体験会

２地区×年４回＝年８回実施

②地区eスポーツ運動会

２地区×年１回＝年２回実施

※参加者数は２地区の合計とし、観客含む。

②地区eスポーツ運動会

初年度の参加者数合計260人

１年目

地域全体の４割の人と交流

２年目

地域全体の７割の人と交流

３年目

地域全体の９割の人と交流

内
訳

①年８回×１回約18万円＝年間約144万円

②年２回×１回約30万円＝年間約60万円
①②合計 年間 約204万円

※参考資料⑦

年間合計 580人
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ビジョン

Step1

eスポーツで新たな交流の機会⇧

共通の話題で親密度⇧

Step２

若い世代を含め、幅広い世代が

町内会活動に参加！

町内会活動が活発に⇧

Step３

交流増により地域内の絆が深まる

自然と助け合える関係に・・・

地域の防災・防犯機能の強化

高知県総幸福度に関するアンケート

「文化や地域」の項目で１位を獲得！
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ご清聴ありがとうございました

島根県安来市役所様、島根県eスポーツ連合様、 (一社)高知県eスポーツ

協会様、高知県社会福祉協議会様、今回の政策研究共同研修の資料及び

情報提供にご協力いただきましてありがとうございました。



｜ 参考資料①
2024年度高知県総幸福度（GKH）に関するアンケート結果：
（一般社団法人しあわせ推進会議、土佐経済同友会GKH委員会、国立大学法人高知大学 次世代地域創
造センター：2024年10月３日）

調査対象者•••高知県及び県
外在住満15歳以上
回答者数•••3,439名

◇左記調査の回答項目
１全く感じない(１点)
２あまり感じない(２点)
３どちらともいえない(３点)
４まあまあ感じる(４点)
５大いに感じる(５点)
※「分からない」・「無回
答」は有効回答数から除外
※点数が高いほど、実感度が
高い

補足
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｜ 参考資料②-１
令和２年度 町内会等の活動に関するアンケート調査報告書：高知市町内会連合会・高知市が実施
公表月：令和３年４月 調査期間：令和２年11月20日〜令和２年12月８日
調査対象：高知市の町内会等 1151団体
回収率：調査票回収数 779票（有効回収率67.7%）
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｜ 参考資料②-２
令和２年度 町内会等の活動に関するアンケート調査報告書：高知市町内会連合会・高知市が実施
公表月：令和３年４月 調査期間：令和２年11月20日〜令和２年12月８日
調査対象：高知市の町内会等 1151団体
回収率：調査票回収数 779票（有効回収率67.7%）
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｜ 参考資料②-３
令和２年度 町内会等の活動に関するアンケート調査報告書：高知市町内会連合会・高知市が実施
公表月：令和３年４月 調査期間：令和２年11月20日〜令和２年12月８日
調査対象：高知市の町内会等 1151団体
回収率：調査票回収数 779票（有効回収率67.7%）
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｜ 参考資料③

一般社団法人高知県eスポーツ協会 HP
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｜ 参考資料④

高知県社会福祉協議会 eスポーツでフレイル予防 記事
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｜ 参考資料⑤-１
一人暮らし男女のご近所付き合いに関するアンケート調査：独立行政法人都市再生機構が実施
公表月：平成29年３月 調査期間：平成29年２月17日〜20日
調査地域：一都三県（東京都、神奈川県、埼玉県、千葉県）
調査対象：一人暮らしの20代〜30代の男女600人
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｜ 参考資料⑤-２
一人暮らし男女のご近所付き合いに関するアンケート調査：独立行政法人都市再生機構が実施
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｜ 参考資料⑤-３
一人暮らし男女のご近所付き合いに関するアンケート調査：独立行政法人都市再生機構が実施
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｜ 参考資料⑥−１
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政策実施による効果（中長期目標設定根拠）

ー設定条件ー
①地区人口 300人
②参加人数は右記のとおり→出前体験会：各回40名、運動会：各回130名
②出前体験会は１年目は５割、２年目は３割、３年目は2.5割の人が初参加
③運動会は各回30人が初参加
④町内会長は毎回参加するものとし、町内会長からみてどれだけ交流が図れたか試算

出前体験会１回目
・参加者40名
（40ー１）÷300人＝13％
→地区内の約１割の人と新たな交流

出前体験会２回目
・参加者40名（内20人が初参加）
（39＋20）÷300人＝19％
→地区内の約２割の人と新たな交流

出前体験会３回目
・参加者40名（内20人が初参加）
（59＋20）÷300人＝26％
→地区内の約2.5割の人と新たな交流

出前体験会４回目
・参加者40名（内20人が初参加）
（79＋20）÷300人＝33％
→地区内の約３割の人と新たな交流

運動会
・参加者130名（内30人が初参加）
（99＋30）÷300人＝43％
→地区内の約４割の人と新たな交流

１年間で地域全体の約４割の人と
新たな交流が生まれる

１
年
目



｜ 参考資料⑥−２
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政策実施による効果（中長期目標設定根拠）

出前体験会１回目
・参加者40名（内12人が初参加）
（129＋12）÷300人＝47％

１年間で地域全体の約７割の人と
新たな交流が生まれる

２
年
目

出前体験会２回目
・参加者40名（内12人が初参加）
（141＋12）÷300人＝51％

出前体験会３回目
・参加者40名（内12人が初参加）
（153＋12）÷300人＝55％

出前体験会４回目
・参加者40名（内12人が初参加）
（165＋12）÷300人＝59％

運動会
・参加者130.名（内30人が初参加）
（177＋30）÷300人＝69％

出前体験会１回目
・参加者40名（内10人が初参加）
（207＋10）÷300人＝72％

１年間で地域全体の約９割の人と
新たな交流が生まれる

３
年
目

出前体験会２回目
・参加者40名（内10人が初参加）
（ 217＋10）÷300人＝75％

出前体験会３回目
・参加者40名（内10人が初参加）
（ 227＋10）÷300人＝79％

出前体験会４回目
・参加者40名（内10人が初参加）
（ 237＋10）÷300人＝82％

運動会
・参加者40名（内初参加は30人）
（247＋30）÷300人＝92％



｜ 参考資料⑦
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政策実施にかかる費用根拠

出前体験会 地区eスポーツ運動会

①出前体験会にかかる費用
・高知県eスポーツ協会への委託費
※開催場所は公民館や学校とし、施設利用
料はかからないものとして試算

委託料…ゲーム１種類につき約６万円

条件
・１回の体験会に３種類のゲームを用意
・１地区で年４回実施
・モデル地区は年２地区選定

３種類×約６万円×年８回＝約144万円

①運動会にかかる費用
・高知県eスポーツ協会への委託費
※開催場所は公民館や学校とし、施設利用
料はかからないものとして試算

委託料…ゲーム１種類につき約６万円

条件
・１回の運動会に５種類のゲームを用意
・１地区で年１回実施
・モデル地区は年２地区選定

５種類×約６万円×年２回＝約60万円


