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⒈現状分析

ライフスタイルに応じて気軽にスポーツを楽しめるように，
「する」スポーツ，「みる」スポーツ，「ささえる」 スポーツ
を推進し，気軽に利用できる場所や，スポーツを楽しむきっか
けとなる情報の充実に取り組みます。

政策９ いきいきと学び楽しみ，活躍できるまち

施策 30 ライフステージに応じた生涯スポーツの推進

育みの環

本政策では「ライフスタイルに応じて気軽にスポーツを楽しめる」取り組
みや，「気軽に利用できる場所」の必要性について提言します。

※ 第３期(2024~2028年度) 高知市まち・ひと・しごと創生総合戦略

一施策として「生涯スポーツの推進」が挙げ
られており，総合計画と共通するところ。



高知市民の健康・
スポーツに関する
意識調査

⚫ 調査実施時期

令和５年９月

⚫ 回答者

970人 (男性373人,女性591人,無回答6人)

⚫ 年齢

10代～40代(50.2％)

50代～80代以上(49.8％)
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⒈現状分析

出典：第５次高知市スポーツ推進計画（高知市 令和６年４月）

全体：64.5％

上位３項目

全体：41.6％

全体：38.5％

全体：22.9％



若年層の意見

高校生が県内で遊ぶ場所が限られる。また,テーマパークなどがある都会への

アクセスも悪いことから県外に出たかった。(20代・学生・高知市外出身) 

コミュニティが狭いと感じることはあったが,高知の人に対する不満は無かっ

た。(20代・学生・高知市出身) 

スポーツ観戦や音楽鑑賞などイベントを気楽に楽しむ環境が無く，物足りな

かった。(30代・社会人・高知市出身)
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出典：高知県 第３回若年人口増加検討会
資料１ 調査分析委託の中間報告について(令和６年８月19日)

⒈現状分析



6出典：文部科学省 アーバンスポーツツーリズム研究会「アーバンスポーツツーリズム推進に向けた論点整理」

⒉アーバンスポーツについて

とは❓

参考資料１⃣-1

・音楽やファッション，アートなど若者文化が融合したもの
として，従来のスポーツの枠を超えた領域にも展開できる

・遊び感覚で始められるスポーツ

特徴

スケートボード，BMX（バイシクルモトクロス）
３×３バスケットボール，クライミング

代表的な種目

定義

「都市」環境を舞台に行われるスポーツの総称



の【注目点】
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出典：スポーツ白書2023(笹川スポーツ財団)

遊びや趣味でしている人
を含めると，もっと多く
の愛好者がいると推測で

きる。

東京オリンピックやパリオリンピックで採用され
注目度があがっている

注目①

全国でアーバンスポーツに取り組む（施設整備や大
会運営）自治体が増えており，地域活性化の一例と
して定着し始めている

注目②

⒉アーバンスポーツについて



高知市の について
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◼スケートボード
・高知市大原町 高知市総合運動場

◼BMX
・高知市五台山 高知市東部総合運動場

◼３×３バスケットボール
・公園（弥右衛門公園など計4箇所ほど）

◼クライミング
・高知市葛島 「Allez!」
・高知市南川添「ストーンラブ」
・高知市仲田町「ソニッククライミングガレージ」

興味はあるが
始めにくい

安心・安全に
できる場所が

少ない

⒉アーバンスポーツについて

※他種目より民間施設が多く見られる
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3.政策提言

交流人口増加・街のにぎわい創出に向けて環境を整える

全体像

ハード面 ソフト面

跡地活用で
アーバンスポーツ施設を整備

来場者のニーズに応えた設備

利用促進に向けた対策

情報発信・情報共有の充実

＆
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高知南中学・高校跡地に整備

• 中心市街地から近い立地

• 路面電車やバスなど公共交通機関の利用が可能⇒利用率UPに繋がる

注目度の高い３種目のエリアを設備

• スケートボード，BMX，３×３バスケットボール

休憩所や観覧席を設備

• 「する」人だけでなく，「見る」人にとっても充実した設備を整える

• 交流の幅が広がる

• より身近なスポーツになる

3.政策提言

参考資料4⃣-１



事例紹介

香川県丸亀市

「東洋炭素アーバンスポーツ丸亀」

《場所》丸亀市総合運動公園内

《設備》

・スケートボードエリア（約2700㎡）

・３人制バスケットボールコート（2面）

《利用時間》午前９時～午後９時

《利用料》無料

《駐車場》専用駐車場は約50台
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高知市アーバンスポーツコミッションを設立

• 各団体（地方公共団体，スポーツ団体，民間企業等）がアーバンスポーツによ

る地域振興を共通目的として連携・協力する

体験教室やイベントを開催

• インストラクターによる初心者向けの体験教室を開く

• “音楽” “ファッション” “食” との複合的なイベントや，プロによるデモンストレーション

高知市公式LINEやSNSで情報発信

• 施設内容（設備や利用時間，駐車場など）を掲載

• スケジュールカレンダーを表示（体験教室の日やイベント開催日など）

• 利用者同士が繋がれる機会を設ける（LINEのオープンチャットなど）

3.政策提言



• 直接工事費（舗装工事，施設工事）

• 約２億６千万円
初期費用

• 指定管理者制度を導入

• 約２千万円/年（現在導入しているスポーツ施設を参考）

管理費・人件費
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3.政策提言

参考資料４⃣-２

◎財源確保として活用できそうな補助金や制度

・スポーツ振興くじ助成金 2,000万円 （仮）

・ネーミングライツ 200万円/年（仮）（現在契約している12施設の平均額）参考資料４⃣-３

◎高知市総合計画における令和６年度当初予算

《育みの環》384億２千万円〈ライフステージに応じた生涯スポーツの推進〉１億６千万円



費用対効果
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4.効果・ビジョン

アーバンスポーツの取り組みで，将来25,500人の交流が生まれる❕

政策 短期成果目標

(１年目)

中期成果目標

(３年目)

都市型スポーツ
施設の導入
(ハード＆ソフト)

利用者数
25,000人

交流人口
8,500人

利用者数
75,000人

交流人口
25,500人

※累計

※累計

参考資料５⃣，６⃣
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4.効果・ビジョン

～アーバンスポーツで描く ～

１年目

３年目

５年目
Step１施設整備・情報発信

NEXT KOCHI
~都市型スポーツで
繋がる街と人~

利用者数 ２万5,000人
交流人口 8,500人

利用者数 ７万5,000人
交流人口 ２万5,500人

利用者数 10万人超
交流人口 ３万人超

Step２ ソフト面の内容と質を向上
満足度＆利用者UP

Step３ 高知県を代表する
活気ある場所として発展

政
策

※累計

※累計

次回の《高知市民の健康・スポーツに関する意識調査》

（不便に感じている点）上位3項目の割合10％減



ご静聴ありがとうございました
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「ライフスタイルに応じて気軽にスポーツを楽
しめる」「気軽に利用できる場所」として地域
の方や，地域外からも人が集まり交流が加速！
街ににぎわいが創出される！

遊び×スポーツの視点

魅力的なアーバンスポーツ施設を整備

老若男女・初心者/経験者・個人/複数人

時間帯・ルール・服装
⇒問わない
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アーバンスポーツツーリズム需要者アンケート調査

（令和３年２月 アーバンスポーツツーリズム研究会）

参考資料１⃣-1
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参考資料１⃣-２

高知県四万十市
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全国的に増加傾向

参考資料２⃣
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令和３年度 県民の健康・
スポーツに関する意識調
査 報告書(令和４年２月 高
知県文化生活スポーツ部
スポーツ課 )

◎回答者数
・全体 1,556人
・高知市 756人

◎アーバンスポーツを選んだ人
・全体 約194人 (12.5%)
・高知市 約117人 (15.6%)
⇒６割が高知市の人

参考資料３⃣



種目 必要面積 候補地（高知南中学・高校跡地）

スケートボード 2,400㎡
旧テニスコート場（約3,123㎡）

３×３バスケットボール 600㎡

BMX 2,000㎡ 旧体育館（約2,092㎡）
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※必要面積について

スケートボード，BMX   ：最低でも600㎡程度，理想的には2,400㎡以上

３×３バスケットボール：１面（横15ｍ×縦11ｍ）
２面整備し通常のバスケットボールコート（横28×縦15）としても活用
できるコートにした場合，600㎡程度

参考：(株)都村製作所 公式HP  スケートパークファクトリー
(公財)日本バスケットボール協会 2022 ３×３ バスケットボール競技規則

各種目ごとの必要面積と候補地
参考資料４⃣⃣-１



工種 種別 数量 単位 単価（円） 金額（千円） 備考

舗装工

コンクリート舗装 スケートボード場 2,400 ㎡ 12,000 28,800

ゴムチップ圧縮舗装 バスケットボール場 600 ㎡ 33,000 19,800

施設工

休憩所・観覧席（上部
シェルター付）

鉄筋
コンクリート造

120 ㎡ 150,000 18,000

スケートボード場 コンクリート
金コテ仕上

2,400 ㎡ 71,000 170,400 セクションの設
置費用も含む

バスケットボール場（線
引きゴールコート）

常設型（高さ調整） ２ 基 950,000 1,900

BMX場 2,000 ㎡ 20,000 セクションの設
置費用のみ

直接工事費 合計 258,900
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初期費用の概算表

参考：令和５年３月 名護市アーバンスポーツパーク基本計画策定業務報告書 第４章 概算事業費

※セクション…ターンやジャンプなどをするためのコースに設置する道具

参考資料４⃣⃣-２
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参考資料４⃣⃣-3 令和６年９月時点 高知市のネーミングライツパートナー

施設名（正式名称） 愛称 ネーミングライツパート
ナー

ネーミングライツ料（万円/
年）

高知市総合運動場 日本トーター高知市総合運
動場

日本トーター株式会社 700

高知市東部総合運動場 INOUE・東部スポーツパー
ク

井上石灰工業株式会社 140

高知市針木運動公園 ミタニグローンパーク針木 ミタニ建設工業株式会社 15

高知市文化プラザ
大ホール

四国銀行ホール 株式会社四国銀行 200

高知市文化プラザ
小ホール

龍馬学園イベントホール 学校法人龍馬学園 61

弥右衛門公園 MURUTAKAぼうさいひろ
ば 弥右衛門公園

株式会社高知丸高 200

中央公園・高知市中央公園
地下駐車場

東洋電化中央公園・東洋電
化中央公園地下駐車場

東洋電化工業株式会社 500

相生町公園 高知病院・リハビリ 相生
町公園

医療法人野並会 30

わんぱーくこうち 和の森 わんぱーくこうち 和建設株式会社 550

高知市帯屋町公園駐車場 帯屋町公園タイヘイ駐車場 株式会社タイヘイ 33

高知市下知コミュニティセ
ンター

高知市下知コミュニティセ
ンターアイジス

株式会社アイジス 15

高知市江ノ口コミュニティ
センター

土佐建機江ノ口コミュニ
ティセンター

株式会社土佐建機 30
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スケートボード場 30人 （エリア規模より）

バスケットボール場 12人 (１面６人×２面)

BMX場 30人 （エリア規模より）

定員(想定)

稼働率（大）約42,000人/年

稼働率（中）約29,000人/年

稼働率（小）約19,000人/年

令和５年３月 名護市アーバンスポーツパーク基本計画策定業務報告書の施設稼働率から本計画における利用者数推計

本計画の設定と推定利用者数

利用時間 9：00~21：00

参考資料５⃣
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平日 9:00~11:00 11:00~13:00 13:00~15:00 15:00~17:00 17:00~19:00 19:00~21:00 合計/日 合計/年

245
日/年

スケートボード 2 3 3 6 6 6 26 6370

３×３バスケット
ボール 1 1 1 2 2 2 9 2205

BMX 2 3 3 6 6 6 26 6370

小計/日 5 7 7 14 14 14 61 14945

休日 9:00~11:00 11:00~13:00 13:00~15:00 15:00~17:00 17:00~19:00 19:00~21:00 合計/日 合計/年

120
日/年

スケートボード 3 9 15 12 6 3 48 5760

３×３バスケット
ボール 1 4 6 5 2 1 19 2280

BMX 3 9 15 12 6 3 48 5760

小計/日 7 22 36 29 14 7 115 13800

合計/年（平日・休日） 12 29 43 43 28 21 176 28745

平日 9:00~11:00 11:00~13:00 13:00~15:00 15:00~17:00 17:00~19:00 19:00~21:00 合計/日 合計/年

245
日/年

スケートボード 3 5 5 9 9 9 40 9800

３×３バスケット
ボール 1 2 2 4 4 4 16 3920

BMX 3 5 5 9 9 9 40 9800

小計/日 7 12 12 22 22 22 96 23520

休日 9:00~11:00 11:00~13:00 13:00~15:00 15:00~17:00 17:00~19:00 19:00~21:00 合計/日 合計/年

120
日/年

スケートボード 5 12 18 15 9 5 64 7680

３×３バスケット
ボール 2 5 7 6 4 2 25 3000

BMX 5 12 18 15 9 5 64 7680

小計/日 12 29 43 36 22 12 153 18360

合計/年（平日・休日） 19 41 55 58 44 34 249 41880

稼働率（大）約42,000人/年

稼働率（中）約29,000人/年

単位（人）

単位（人）
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平日 9:00~11:00 11:00~13:00 13:00~15:00 15:00~17:00 17:00~19:00 19:00~21:00 合計/日 合計/年

245
日/年

スケートボード 2 2 2 3 3 3 15 3675

３×３バスケット
ボール 1 1 1 1 1 1 6 1470

BMX 2 2 2 3 3 3 15 3675

小計/日 5 5 5 7 7 7 36 8820

休日 9:00~11:00 11:00~13:00 13:00~15:00 15:00~17:00 17:00~19:00 19:00~21:00 合計/日 合計/年

120
日/年

スケートボード 2 6 12 9 3 2 34 4080

３×３バスケット
ボール 1 2 5 4 1 1 14 1680

BMX 2 6 12 9 3 2 34 4080

小計/日 5 14 29 22 7 5 82 9840

合計/年（平日・休日） 10 19 34 29 14 12 118 18660

稼働率（小）約19,000人/年

単位（人）
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交流人口の推計
参考資料６⃣

《交流人口の定義》 利用者のうち会話やチャットのやり取り，教え合いや
対戦経験がある人々

《 項 目 》
・施設内での交流
・LINEのオープンチャットでの交流

《施設内での交流》
スケートボード・BMX 24,260人（全28,745人のうち84％）

※参考資料５⃣の施設稼働率（中）の年間利用者数

短期成果目標の利用者数25,000人中84％の21,000人がス
ケートボード・BMXの利用者である。このうち，５人に
１人が交流した場合，約4,200人が交流人口となる。

３×３バスケットボー4,485人（全28,745人のうち16％）

※参考資料５⃣の施設稼働率（中）の年間利用者数

対戦形式で利用されると仮定し，年間利用者数全員を交
流人口とする。短期成果目標の利用者数25,000人中16％
の約4,000人が交流人口。

《オープンチャット
での交流》

オープンチャット上限人数5,000人の登録があったとし
て，10人に1人が誰かと連絡を取ったと仮定した場合，約
500人が交流人口となる。

合計約8,700人


