
基本研修

●Aコース 安芸市役所

●Bコース 須崎市総合保健福祉センター

●Cコース 四万十市総合文化センター（しまんとぴあ）

●Dコース 高知県自治会館

●Eコース 高知県自治会館

●Fコース 高知県自治会館

●Gコース 高知県自治会館

●Hコース オンライン（Zoom）

●Iコース 高知県自治会館

●Ｊコース 高知県自治会館

時間 概　要

■定　員 各60人　※Hコースのみ98名

令和７年度　基本研修（一般職）　実施要領　

■目　的 公務員としての倫理観、使命感を醸成し、幅広い人権問題に対する意識の涵養と、開かれた職場づくりを実
現していくことの重要性を認識し、自ら行動していく職員を育成する。

■対象者 採用５年目・採用10年目職員研修を受講する職員

日　程 会　場

令和7年5月16日(金) Aコース

令和7年8月4日(月) Bコース

令和7年8月26日(火) Cコース

令和7年9月10日(水) Dコース

令和7年10月8日(水) Eコース

令和7年11月5日(水) Fコース

令和7年11月10日(月) Gコース

令和7年11月17日(月) Hコース

令和7年12月3日(水) Iコース

令和7年12月24日(水) Jコース

カリキュラム 講　　師

10:00

開かれた職場と
心の健康づくり研修

2.0

A・C・D・E・I・Jコース
独立行政法人労働者健康安全機構
高知産業保健総合支援センター
　　影山　淳子

B・F・G・Hコース
医療法人精華園　海辺の杜ホスピタル
　　槇本　宏子

ハラスメントやメンタル
ヘルスについての正しい
理解と対応を学び、円滑
な人間関係の構築による
風通しの良い職場環境
づくりを目指していく。

～

12:00

13:00

人権研修 2.0

A～G・I・Jコース
公益財団法人高知県人権啓発センター

Hコース
一般社団法人高知県人権教育研究協議会
　　戸田　雅威

様々な人権問題に対す
る現状や課題等について
理解を深めるとともに、豊
かな人権感覚を身につけ
ることによって人権問題
を的確にとらえる能力や
感性を育成する。

～

14:50

※Hコースのみ時間割が異なります。

15:00

コンプライアンス推進研修 2.0

A・C・D・I・Jコース
株式会社ハリーアンドカンパニー
　　中村　葉志生

B・E・F・Hコース
一般社団法人公務員研修協会
　　高嶋　直人

Gコース
株式会社インソース
　　次田　昌弘

公務員としての倫理観
やコンプライアンス意識
を徹底し、階層に応じた
職場での役割や責任感
を醸成する。

～

17:00



別紙

時間

人権研修 2.0～

14:50

Hコースについて

Hコース（オンライン）

カリキュラム 注意事項

9:30

開かれた職場と
心の健康づくり研修

2.0

Hコースは「Zoom」を使用した完全オンラインによる研修です。

【研修受講前準備】

■インターネット環境（有線環境を推奨）

■パソコン（1人1台）

■マイク（講師または事務局から指示があるまでミュート）

■Webカメラ

この研修はカメラをオンにして、顔が映る状態で受講してください。

■接続確認

「Zoom」への接続と入室方法の手順を事前に確認をお願いします。

なお、「Zoom」への入室に必要なURLは、各自治体の研修担当者にメールにてご案内

します。

【受講に関する注意事項】

■9：20（研修開始時刻10分前）には入室を済ませて、研修開始までお待ちください。

■アカウント名は、「市町村名（または団体名）_氏名」と表示してください。正しく表示さ

れていない場合、欠席扱いとなることがあります。（例：高知市_連合　太郎）

■グループ演習で発言をすることがあります。静かな環境（会議室や研修室等）で受講

をお願いします。

同じ部屋で２台以上スピーカーに接続するとハウリングが起きることがありますので、１

人１部屋で受講するか、ヘッドセットを使用してください。

■配付資料は各自治体の研修担当者にメールでお届けします。各自で準備のうえ、受

講してください。

～

11:30

15:00

コンプライアンス推進研修 2.0～

17:00

13:00


