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当資料はプリントアウト後、手書きで作成し、研修当日に２部お持ちいただき、受付時に１部ご提出ください。 

研修でお会いできることを楽しみにしています。 

① コミュニケーションは得意ですか？ 

10 段階評価するとどこですか？自己評価で数字に〇をつけましょう。 

１ ２ ３ ４ ５ ６ ７ ８ ９ １０ 

② その数字に〇をつけた理由をできるだけ具体的に記載ください。 

(△△な場面では✕✕になる、△△な人が苦手で✕✕になるが〇〇な人の場合✕✕な対応ができる 等)

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

③ コミュニケーションで困っていること、悩んでいることがあれば、 

 どんなことで困っているか記載してください。 

所属(課室名等)： 


