採用10年目職員研修（Ａコース）「自己の能力、強みの発見」＜事前課題＞
市町村名：　　　　　　　　所属（課室名等）：　　　　　　　　氏名：　　　　　　　　　　　
本研修では、いろいろな角度から、ご自分の振り返りをしていただきます。その前段として、下記の振り返りをお願いします。

１．　この10年間で、「自己成長」を感じたことはありますか？　初日の最初のペアワークで語っていただきます。
	（１） どのようなときに、「自己成長」したと感じましたか？

（２） どのような内容の「成長」でしたか？




２．あなたの職場生活を振り返り、仕事が面白くないと思う要因や、またはストレスが溜まる要因として何が挙げられますか？いくつでも、思いつくままに記入してきてください。グループワークで、同じグループの人たちと共有します。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
	



下記の締切日までに、こうち人づくり広域連合へE-mailで提出してください｡


また、研修当日に１部持参してください。


E-mail：� HYPERLINK "mailto:kouiki@kochi-hitozukuri.or.jp" �kouiki@kochi-hitozukuri.or.jp�　　◆締切日：平成２９年７月２０日（木）








